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L’ECOLE DE FOOT SAINT-GILLES TROU D’EAU HERMITAGE RECOMPENSEE

PAR LA FONDATION DU FOOTBALL

Le club amateur réunionnais regoit le troisiéme prix des Trophées de la Fondation du Football
dans la catégorie « Initiation santé »

L'Ecole de foot Saint Gilles Trou d’Eau Hermitage, située a Salines les Bains, a été mise a I’'honneur lors des tout
premiers « Trophées de la Fondation du Football », dévoilés aujourd’hui a Paris.

Le club a en effet remporté le troisieme prix de la catégorie « Initiation santé », qui récompensait les meilleurs
projets visant a mettre en exergue les principes a respecter en matiére de santé publique (nutrition, hygiéne,
prévention des blessures et des conduites addictives) aupres des jeunes licenciés de football.

Intitulée « Lutte contre le surpoids », l'initiative de I'école a séduit le Jury des Trophées de la Fondation du Football,
composé de personnalités et d’experts.

L’lle de la Réunion étant particulierement touchée par les problemes de « malbouffe », le club a décidé de jouer un
role actif en déployant un dispositif de sensibilisation, d’éducation et de suivi des jeunes sur le theme de la
nutrition. Le programme s’appuie sur des regles strictes dans I’'enceinte du club (interdiction de manger des aliments
trop sucrés ou trop salés et distribution de fiches repas), un accompagnement des jeunes et des parents par une
diététicienne et la mise en place d’un tournoi régional permettant d’expérimenter une nourriture équilibrée.

Pour son action, I'Ecole de foot Saint Gilles Trou d’Eau Hermitage a été récompensée a hauteur de 2 000 euros. Cette
bonne pratique fera également I'objet d’'une promotion spécifique de la part de la Fondation du Football pour
encourager sa généralisation et inciter d’autres clubs de football amateur a la dupliquer.

L'opération des « Trophées de la Fondation du Football » est destinée a identifier et promouvoir les bonnes
pratiques citoyennes mises en ceuvre par le football amateur. Au total, 14 clubs venus de toute la France ont été
distingués lors cette premiére édition, dans 4 catégories (Initiation santé, Arbitrage-Esprit sportif, Engagement
citoyen et Programme vert).

L'appel a candidatures permettant d’identifier les clubs lauréats a été mené en partenariat avec I’Agence Pour
I’Education Par Le Sport (APELS). 263 dossiers ont été recus, dont 21 dans la catégorie « Initiation santé ».

Contact de I’Ecole de foot Saint Gilles Trou d’Eau Hermitage (Ligue : Réunion)

Pierre LOUVAT - efstgilles@orange.fr

Pierre Louvat, Président de I’école de Foot St- Pierre Louvat, Président de I’école de Foot St-Gilles avec
Gilles & la Réunion regoit son prix des mains de Corinne Diacre, et Mme Le Luong Directrice Générale de
Corinne Diacre, Marraine de la Fondation I'INPES

www.fondationdufootball.com




