
 

 

 

 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE – PARIS, LE 22 FEVRIER 2010 

 

 

LA FONDATION DU FOOTBALL SENSIBILISE LES 7-11 ANS DE L’AIN SUD FOOT A LA 

NUTRITION AVEC LE SOUTIEN D’OL FONDATION 

 

 

En présence de Maxime Gonalons, joueur de l’Olympique Lyonnais, la Fondation du Football*  

organise le mercredi 24 février une réunion d’information sur la nutrition du jeune footballeur  

dans le club d’Ain Sud Foot. 

 

 

Cette opération s’inscrit dans le cadre de l’engagement de l’Ain Sud Foot et de l’Olympique Lyonnais en tant que 

clubs-pilotes du dispositif « Respect Tous Terrains », mené à l’échelle nationale par la Fondation du Football auprès 

de plus 220 clubs amateurs et professionnels et qui touche près de 40 000 licenciés à travers la France. 

 

Une diététicienne de Sodexo, partenaire de la Fondation, animera cette réunion complémentaire à la mise en œuvre 

d’un programme « Initiation santé » permettant d’aider le club à intégrer la problématique santé dans son 

organisation et à relayer les bons messages en matière de santé publique, sur des sujets tels que l’hygiène de vie, la 

nutrition ou la prévention des blessures. 

 

Cette journée sera marquée par la présence d’un invité de marque : le joueur de l’Olympique Lyonnais Maxime 

Gonalons, qui viendra parler de son expérience avec les jeunes et leur dispenser ses conseils en matière de nutrition.  

 

 

 

 

 

* fiche de présentation de la Fondation du Football ci-jointe 

 

 

Pour plus de renseignements, merci de contacter : Guillaume Naslin (Fondation du Football) au 01.44.31.74.67 

 

Date et horaires  Mercredi 24 février  2010, de 14h30 à 16h30 

 

Lieu      Ain Sud Foot – Club-house – 17 bis Chemin de Thil – 01700 SAINT-MAURICE-DE-BEYNOST 

 


