


17 753 clubs, 1 900 000 licenci!s au service de l'e nvironnement.

Ce guide d!velopp! par GDF SUEZ et l'ADEME (Agence d e
l'Environnement et de la Ma#trise de l'Energie), ac teurs engag!s 
du d!veloppement durable, a !t! adapt! par la Fonda tion du
Football. Il a pour objectif d'aider les dirigeants  de clubs $ mettre
en úuvre des actions simples en mati%re d'environnem ent.

Nous sommes tous concern!s et tous acteurs pour pr! server notre 
plan#te. Il s'agit de regarder dans quelle mesure l es 17 753 clubs 
peuvent r!duire leur impact environnemental, $ la f ois dans l'exercice
de leur m!tier et en tant que club responsable.

Nous ne le r!p!terons jamais assez, la protection d e notre environ-
nent est l'affaire de tous.

Ce petit guide a pour objet de rappeler les actions  que chaque 
membre du club peut effectuer pour r!duire son impa ct et pr!server 
l'environnement ; des !co-gestes simples, mais qui comptent et 
peuvent faire la diff!rence.
Vous trouverez neuf exemples* de « bonnes pratiques » d!velopp!es
par les clubs amateurs qui ont !t! r!compens!s lors  des trois premieres
!ditions des « Troph!es Philippe  S!guin de la Fond ation du Football » ainsi
que des conseils pour organiser des tournois limitan t l'impact environne-
mental (tournoi vert).
Pour plus d'informations, vous trouverez un annuair e des contacts 
$ l'int!rieur de ce guide.

Il n'y a pas de gestes en faveur de l'environnement  qui soient 
inutiles lorsque nous sommes si nombreux $ les acco mplir &

*repr sent s!par!le!symbole!suivant!!!!!!

INTRODUCTION
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Le secteur des transports repr!sente 25% de la consommation 
mondiale d'!nergie commerciale et utilise la moiti!  du p!trole produit
dans le monde.

· Pour les d!placements de mes !quipes je choisis le car, 
le minibus ou le covoiturage.

· Pour me rendre au club, je privil!gie les transport s en commun 
ou le covoiturage. Quand il fait beau, je peux auss i y aller en v!lo, si
le stade est $ distance raisonnable et le parcours s!curis!.

· Encourager les m!canismes favorisant le covoiturage, 
notamment les sites Internet qui centralisent les d emandes 
et les offres.

· Demander $ la mairie d'installer un arr%t de bus et des garages 
$ v!los $ proximit! du club s'il n'en existe pas.

· Privil!gier la location de minibus ou de cars faiblement !mette urs 
en CO2. 

La bonne id!e du FC Isle d'Abeau # Syst!matisez la p ratique 

du covoiturage dans le club.

Les parents qui font du covoitur age pour accompagner les enfants aux

matchs se font rembourser leurs frais de d!placemen t par le club. 

Il est possible d'instaurer un remboursement ou une  aide 

progressive en fonction du taux de remplissage des v!hicules.

LES DEPLACEMENTS

LES GESTES *CO-CLUB
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· J'utilise au maximum la lumi#re naturelle. S'il fait sombre, je pr!f#re
les !clairages directs aux lampes.

· Quand le soleil brille ou d#s que la luminosit! est  suffisante, j'!teins
les lumi#res.

Une seule lampe halog#ne consomme autant d'!lectric it! qu'une
vingtaine de lampes basse consommation de puissance  normale 
(15 W). Une ampoule traditionnelle convertit 95& de  l'!nergie en 
chaleur et seulement 5& en lumi#re, alors qu'une am poule basse
consommation utilise 80& de courant en moins et dur e 6 $ 8 fois plus
longtemps.

· Lorsque je quitte le club, je v!rifie que les lumi# res sont !teintes.

10 minutes d'!clairage inutile 3 fois par jour, c'e st 1 semaine 
d'!clairage continu au bout d'un an. 

· Proposer $ la mairie de programmer l'achat d'ampoules
basse consommation et changer progressivement toute s les
lampes $ incandescence.

L'ECLAIRAGE

Une voiture rejette chaque ann!e 3 fois son poids d e CO2. Elle peut
consommer de 5 $ 30& d'!nergie suppl!mentaire en fo nction du mode
de conduite.

· Le matin au d!marrage, je ne fais pas tourner le mo teur au ralenti,
je roule tout de suite $ vitesse mod!r!e pendant les  cinq premiers
kilom#tres. Je roule souplement en ma+trisant ma conduite. Je
coupe le moteur d#s que l'embouteillage dure plus d e 30 secondes.

· Il est encore plus important de r!fl!chir $ l'utili t! de prendre sa 
voiture / En ville 50& des trajets en voiture font moins de 3 km.
Mieux vaut privil!gier le v!lo ou la marche $ pied pour ce type de
distance.

Lors du premier kilom$tre, une voiture consomme 50%  de carburant
suppl!mentaire et pollue 4 fois plus.

LA VOITURE

LE GESTE *CO-CLUB
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· Inciter   les licenci!s $ venir avec des gourdes d'eau qu'i ls 
pourront remplir au robinet.

· Pr!venir la collectivit! en cas de fuite d'eau .

LES GESTES *CO-CLUB

· Je bois l'eau du robinet plut:t que celle en bouteil le.

En France, l'eau min!rale co&te environ 100 fois pl us cher que
l'eau du robinet (et a un impact environnemental 1 000 fois 
sup!rieur).

· Je signale les fuites au responsable des locaux.

Un robinet qui goutte, c'est une perte de 4 litres d'eau par heure,
soit 35 000 litres par an gaspill!s.

L'EAU

La bonne id!e du FC des Ecrivains Schiltigheim/Bisc hheim # Attribuez

* chacun une gourde pour r!duire l'utilisation de b outeilles.

Le club a mis en place une politique globale de sen     sibilisation $ l'!conomie

d'eau $ travers des gestes quoditiens.2 0 1 0
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· Je n'oublie pas d'!teindre mon ordinateur et les ve illes lorsque je
pars. M%me un appareil en veille consomme de l'!nergie.

· J'organise une r!union avec plusieurs clubs, mon dis trict ou ma
ligue < je programme un rendez-vous t!l!phonique gr oup! ou une
visio-conf!rence si le club est !quip!.

Il existe toute une panoplie de moyens pour communi quer 
en temps r!el : t!l!phone, courrier !lectronique, c onf!rence 
t!l!phonique, visioconf!rence¼ Autant de raisons de  limiter ses
d!placements et de gagner du temps. L'information c ircule vite et
sans consommer de papier.

La bonne id!e du Vall!e du Breuchin FC # Un suivi i ndividuel du

comportement !co-citoyen de chacun et de la progres sion

de chaque adh!rent.

Le club attribue des points $   ses joueurs en fonction de leurs 

comportements. Les points sont ensuite transform!s en prime

d!ductible sur le prix de la licence.

LES TECHNOLOGIES DE L'INFORMATION

· Privil!gier les rendez-vous t!l!phoniques group!s afin 
de limiter les d!placements.

LE GESTE *CO-CLUB
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LE PAPIER ET LA BUREAUTIQUE

· Si cela est n!cessaire, j'imprime en recto-verso le s documents que 
la Fondation du Football m'envoie.

· Je s!lectionne le mode noir et blanc qui est souven t largement suffisant.
· Je faxe, je scanne et j'envoie par courriel directe ment. 

C'est du temps de gagn! et du papier en moins.

Imprimer avec parcimonie, seulement ce qui est esse ntiel et en
recto-verso, c'est diviser par plus de deux la cons ommation de
papier, mais aussi le volume de stockage.

La bonne id!e du Vall!e du Breuchin FC # Tracez vos  terrains

avec des peintures ou traceurs biod!gradab les et ! quipez vos

vestiaires d'ampoules basse consommation.

Le club a mis en place un mode de tra=age de son te rrain avec 

un gel biod!gradable sp!cifique. Cette action est c ompl!t!e par un

travail de sensibilisation r!gulier aupr#s des lice nci!s sur les

questions d'!conomie d'!nergie, d'eau¼

· Privil!gier l'achat de papier recycl! (qui !vite la production 
de d!chets papier gr>ce $ sa r!utilisation) et de p apier portant 
l'!colabel Europ  !en.

· Privil!gier l'achat de photocopieurs mixtes noir et blanc et co uleurs,
param!tr!s en recto-verso par d!faut.

· Recourir $ des appareils multifonctions (copieur, fax, scann er) 
et mutualiser leur utilisation par la mise en r!sea u.

LES GESTES *CO-CLUB

2 0 0 9

- 7 -



La bonne id!e du CS Villeneuve Saint-Germain # D!si gnez dans

l'!quipe un capitaine propret!.

Le club a mis en place des !criteaux sur les poubel les pour inciter 

au tri des d!chets et a organis! un concours de des sins affich!s

dans le club pour sensibiliser les adultes.

La bonne id!e de l'AS Bavilliers # Convaincre la co llectivit!

de financer un !quipement visant * r!aliser des !co nomies

d'!nergie.

Elle a remplac! un syst#me de      chauffage !lectrique traditionnel par

un syst#me utilisant l'!nergie solaire. Cette op!ra tion est coupl!e $

une meilleure isolation des locaux pour !conomiser l'!nergie.

Un Fran=ais !met chaque ann!e 360 kg de d!chets (do nt 16 kg 
d'!quipements !lectriques et !lectroniques). 
Le tri s!lectif est la premi#re !tape du recyclage.
Le papier, par exemple, peut %tre recycl! 3 $ 5 fois.

· Je trie mes d!chets (papier, piles, plastique, bois , bouteilles¼)
· J'utilise des piles rechargeables. Lorsqu'elles son t inutilisables, 

je les jette dans les bacs sp!ciaux de recyclage.

LES DECHETS ET LE TRI SELECTIF

·! Demander $ la collectivit! d'!quiper le club en poubelles 
de tri s!lectif.

LE GESTE *CO-CLUB

2 0 1 0

2 0 1 0

!!!!· L'hiver, j'!vite de surchauffer les vestiaires et l e club house < 
19?C maximum.

· Je pense $ fermer les portes et les fen%tres pour conserver la 
temp!rature ambiante.

Baisser la temp!rature de 20+C * 19+C repr!sente 7%  de consom-
mation !nerg!tique en moins.

LA TEMPERATURE
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ORGANISER UN TOURNOI VERT

Pour organiser un tournoi au cours duquel les famil les peuvent %tre
sensibilis!es aux comportements !co-responsables vo ici quelques
conseils <
1- Encouragez!les!d placements!en!covoiturage,!bus!d' quipe,!transports

en!commun!ou!#!v lo.
2- Profitez!de!la!lumi$re!naturelle!si!vous!en!avez!la!disponibilit !horaire.
3- Signalez! la! pr sence! de! poubelles! de! tri! s lectif! o u! faites! en! la

demande!#!la!collectivit .
4- Privil giez!les!produits!naturels!et!sans!emballage!pour!la!collation.
5- Pr f rez!l'eau!du!robinet,!citernes,!fontaines¼!#!l 'eau!en!bouteille.
6- Utilisez! Internet! pour! l'organisation! du! tournoi! :! invitation

et!formulaires!d'inscription.
7- Profitez!de!la!pr sence!des!familles!pour!organiser !des!jeux!sur!

l'environnement.
8- Enfin,!soyez!inventifs!%!gobelets!et!vaisselles!r utilisables¼

2 0 0 9
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La bonne id!e du club Jeanne d'Arc de Dax # La part icipation aux

ateliers !co-citoyens compte autant que les r!sulta ts sportifs #

Le club organise depuis 2008 un tournoi vert qui al lie football et ateliers.

Le classement final tient compte des r!sultats obte nus aux ateliers.

La bonne id!e de l'Association Sportive de Dirinon # L'activation

des partenaires et associations environnementales l ocales 

sur un !v!nement sportif.

Le club organise depuis 13 ans un tournoi !co-citoy en international 

r!unissant 80 !quipes de jeunes, 400 b!n!voles et 6 000 spectateurs.
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La bonne id!e du FC Essartais # La mise en place d' une politique de

d!veloppement durable sur la base de la Norme ISO 1 4001 (principe

d©am!lioration continue de la performance environne mentale par la

ma;trise des impacts li!s * l©activit!).

Le club implique les licenci!s dans une d!marche gl obale !co-citoyenne

par le sport pour r!duire son impact sur l©environnement avec pour enjeux

la gestion des d!chets, l'optimisation de la consom mation de l©eau, des

!nergies et des transports.

·! D!finir des actions $ mettre en place au sein du club pour r!duire 
son impact sur l'environnement.

·! Informer les acteurs du club (licenci!s, dirigeants, !ducate urs, parents¼)
du r:le qu'ils vont avoir dans la mise en place de ces actions.

·! S'appuyer sur les services comp!tents de la municipalit! et sur
d'autres associations sportives ou sp!cialis!es pou r !changer sur
des actions r!alisables en fonction de la structure  du club.

·! *tablir un bilan annuel.

LES GESTES *CO-CLUB
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METTRE EN PLACE UN SYST+ME DE MANAGEMENT
ENVIRONNEMENTAL

!!!!· Afin de r!duire l'impact des activit!s du club sur l'environnement, 
je peux mettre en place une s!rie d'actions simples , concr#tes, 
efficaces et visibles.

· Cet ensemble d'actions, que l'on peut qualifier de syst#me de 
management environnemental, peut aussi bien avoir un impact sur 
les licenci!s, que sur les !ducateurs, les dirigean ts ou encore les
parents@spectateurs.

Int!grer les !co-gestes dans le management global d u club conduit 
* une meilleure ma;trise financi$re de cette probl! matique et permet
de communiquer aussi bien en interne (dirigeants, ! ducateurs, 
licenci!s¼)  qu©en externe (parents, organismes cha rg!s des questions
environnementales, la collectivit!, les partenaires ¼).
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LE SAVIEZ-VOUS ? 3 MILLIONS DE KILOM+TRES¼

       CONTACTS CLUBS LAUR*ATS
« TROPH*ES PHILIPPE S*GUIN DE LA FONDATION
DU FOOTBALL »

C'est la distance parcourue chaque week-end en Fran ce par les clubs
pour se d!placer sur les lieux de matches. Les solu tions pour pr!ser-
ver l'environnement < un am!nagement plus rationnel  du calendrier et
du principe des comp!titions, mais aussi le recours  aux transports en
commun et au covoiturage.

Retrouvez d'autres chiffres cl!s du « Panorama soci !tal du football
fran=ais » ainsi que les outils d!velopp!s par la F ondation du Football
sur < www.fondationdufootball.com

Association Sportive de Bavilliers
Ligue!de!Franche!Comt !-!District!de!Belfort!Montb liard
Jean!Busser!-!03!84!28!10!59!-!bavilliers.foot@orange.fr
Association Sportive de Dirinon
Ligue!de!Bretagne!-!District!Finist$re!Nord
Arnaud!Clugery!-!06!73!30!73!10!-!cluges@laposte.net
Club Sportif de Villeneuve Saint Germain
Ligue!de!Picardie!-!District!de!l'Aisne
Richard!Henry!-!03!23!59!17!35!-!csvilleneuve@hotmail.fr
FC Essartais
Ligue!Atlantique!-!District!de!Vend e
Yannis!Mercier!-!06!29!99!8116!-!mercier.yannis@wanadoo.fr
Football Club des Ecrivains Schiltigheim/Bischheim
Ligue!d'Alsace
Mohammed!El!Adil!-!06!11!78!67!59!-!fcecrivains@free.fr
Isle d'Abeau Football Club - Ligue!Rh&ne!Alpes!-!District!de!l'Is$re
Jean-Lou!Billard!-!04!74!27!26!30!-!idafc@lrafoot.org
Jeanne d'Arc de Dax - Ligue!Aquitaine!-!District!des!Landes
Anne!Gentreau!-!06!86!45!95!02!-!anne.gentreau@wanadoo.fr
Vall!e du Breuchin FC
Ligue!de!Franche!Comt !-!District!de!Haute!Sa&ne
Thierry!Poulet!-!06!86!61!31!20!-!valleedubreuchin.foot@orange.fr
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